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Obst- und Gemüsepflanzen: Aussaat- und Pflanzkalender für Juni

Aussaat Pflanzung Kulturdauer Mischkultur

Blumenkohl direkt ins Beet; Aussaattiefe 2 cm vorgezogene Jungpflanzen ins Freie setzen; Abstand in der 
Reihe 60–70 cm; Reihenabstand 45–70 cm 10 Wochen Erbsen, Salat, Lauch, Sellerie, 

Spinat

Brokkoli direkt ins Beet vorgezogene Jungpflanzen ins Freie setzen; Abstand in der 
Reihe 30 cm; Reihenabstand 45 cm 6–8 Wochen

Bohnen, Dill, Rote Beete, 
Mangold, Porree/Lauch, 
Rettich, Radieschen

Buschbohnen
direkt ins Beet; Aussattiefe 1,5–3 cm; Reihensaat: 
Abstand in der Reihe 5 cm; Reihenabstand 40–50 cm 
/Horst- und Dibbelsaat: 4–6 Samen in 40 cm Abstand

6–8 Wochen Kohlgemüse, Sellerie, Salat, 
Rote Bete, Tomaten

Endivie direkt ins Beet; Aussaattiefe 1 cm; Reihensaat: Abstand in 
der Reihe 30 cm; Reihenabstand 30 cm 3 Monate Fenchel, Kohlgemüse, Porree

Fenchel direkt ins Beet; Aussattiefe 2,5 cm; Reihensaat: Abstand 
in der Reihe 30 cm; Reihenabstand 30 cm

vorgezogene Jungpflanzen ins Freie setzen; Abstand in der 
Reihe 30 cm; Reihenabstand 30 cm 3–4 Monate Chicorée, Endivien, Erbsen, 

später Kopfsalat

Grünkohl Aussaat ins Saatbeet; Aussaattiefe 1 cm; endgültiger 
Abstand in der Reihe: 45 cm; Reihenabstand 45 cm 5–6 Monate Radicchio, Rote Bete, Salat, 

Zuckerhut

Gurken
direkt ins Beet; Aussaattiefe 2,5 cm; Horstsaat: Abstand 
von Horst zu Horst 15 cm; Reihensaat: Abstand in der 
Reihe 45 cm; Reihenabstand 60–75 cm

vorgezogene Jungpflanzen ins Freie setzen; endgültiger 
Abstand in der Reihe: 15 cm von Horst zu Horst / 45 cm bei 
Saatreihen/Reihenabstand 60–75 cm

8–9 Wochen
Buschbohnen, Dill, Erbsen, 
Knoblauch, Kohlgemüse, Salat, 
Zwiebeln

Karotten
direkt ins Beet; Aussaattiefe 1–2 cm; Abstand in der Reihe 
10 cm; Reihenabstand 30 cm im Freiland / 15 cm unter 
Glas

10–12 Wochen Schnittlauch, Zwiebeln, 
Pastinaken, Kartoffeln, Wirsing

Kohlrabi
in milden Regionen direkt ins Beet; Vorkultur im Haus 
(Fensterbank/Gewächshaus); Aussaattiefe 2 cm; Abstand 
in der Reihe 20–25 cm; 3 Samen pro Pflanzloch; 
Reihenabstand 30 cm

vorgezogene Jungpflanzen ins Freie setzen; Pflanzabstand 25 
cm; Abstand in der Reihe 30 cm 10–12 Wochen Salat, Gurke, Poree/Lauch, 

Sellerie, Karotten, Radieschen

Mangold direkt ins Beet; Aussaattiefe 2,5 cm; dann auf 10 cm 
vereinzeln

vorgezogene Jungpflanzen ins Freie setzen; Abstand in der 
Reihe 20 cm; Reihenabstand 45 cm

Frühsorten 12–20 
Wochen; Spätsorten 
16–32 Wochen

Erbsen, Buschbohnen

Melonen vorgezogene Jungpflanzen ins Freie setzen;  Abstand in der 
Reihe 80–100 cm 12 Wochen keine

Paprika & Chili vorgezogene Jungpflanzen ins Freie setzen; Abstand in der 
Reihe 40–50 cm; Reihenabstand 60 cm 6–8 Wochen Gurken, Tomaten
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Porree/Lauch
vorgezogene Jungpflanzen ins Freie setzen; Pflanztiefe 15 
cm; Abstand in der Reihe 15–20 cm; Reihenabstand 30–35 
cm 

8 Wochen Sellerie, Gurke, Kohl

Radieschen
direkt ins Beet; Aussaattiefe 1 cm; Abstand in der Reihe 1 
cm; später auf 2,5 cm (Sommersorten) / 5 cm (frühe 
Sorten unter Glas) vereinzeln

Reihenabstand 15 cm 3–4 Wochen Karotten, Salat

Radiccio direkt ins Beet; Aussaattiefe 1 cm; Abstand in der Reihe 
30 cm; Reihenabstand 30 cm 8 Wochen 

Fenchel, Kohlgemüse, Möhren, 
Porree, Stangenbohnen, Rote 
Bete, Tomaten, Zwiebeln

Rettich direkt ins Beet; Aussaattiefe 1 cm; Reihenabstand 30 cm vorgezogene Jungpflanzen ins Freie setzen; Abstand in der 
Reihe 15–20 cm; Reihenabstand 25–30 cm 8–12 Wochen Karotten, Salat

Rote Bete direkt ins Beet; Aussaattiefe 1–2 cm; Abstand in der Reihe 
5–10 cm; Reihenabstand 25 cm 12–15 Wochen Bohnen, Dill, Gurken, Kohlrabi

Rosenkohl vorgezogene Jungpflanzen ins Freie setzen;  Pflanzabstand 
60 x 40 cm 8–12 Wochen Erbsen, Kartoffeln, Rote Bete, 

Salat, Sellerie, Spinat

Rucola direkt ins Beet; Aussattiefe 1 cm; Abstand in der Reihe 15 
cm; Reihenabstand 15 cm 4–6 Wochen Möhren, Zwiebeln

Salat

in milden Regionen direkt ins Beet; Vorkultur im Haus 
(Fensterbank/Gewächshaus); Aussaattiefe 1 cm; Mini-
Salate: Abstand in der Reihe 15 cm, Reihenabstand 20 cm 
/ Weichblättrige Sorten: Abstand in der Reihe 25 cm, 
Reihenabstand 30 cm / andere Sorten: Abstand in der 
Reihe 35 cm, Reihenabstand 40 cm

vorgezogene Jungpflanzen ins Freie setzen; Mini-Salate: 
Abstand in der Reihe 15 cm, Reihenabstand 20 cm / 
Weichblättrige Sorten: Abstand in der Reihe 25 cm, 
Reihenabstand 30 cm / andere Sorten: Abstand in der Reihe 
35 cm, Reihenabstand 40 cm

5–10 Wochen Kohl, Gurke, Porree/Lauch

Sellerie direkt ins Beet; Saatgut leicht andrücken

vorgezogene Jungpflanzen ins Freie setzen; Abstand in der 
Reihe: selbst bleichende Sorten 25 cm / Bleichsellerie 30–45 
cm / Schnittsellerie 15 cm bei Einzeltopfpflanzen, 20 cm in 
Multitopfpaletten; Reihenabstand: selbst bleichende Sorten 
25 cm / Bleichsellerie 30 cm / Schnittsellerie 30 cm 

Knollensellerie 20–26 
Wochen; Stangensellerie 
10–12 Wochen 

Porree/Lauch

Speisezwiebel direkt ins Beet; Aussaattiefe 2 cm; Abstand in der Reihe 
2,5–10 cm; Reihenabstand 30 cm 12–15 Wochen Erdbeeren, Dill, Gurken, Möhren, 

Salat, Tomaten

Steckrübe direkt ins Beet; Aussaattiefe 2 cm; Abstand in der Reihe 
40 cm; Reihenabstand 40 cm 12–15 Wochen Möhren, Zwiebeln

Wirsing direkt ins Beet; Aussaattiefe 2 cm; Abstand in der Reihe 
45 cm; Reihenabstand 60 cm vorgezogene Jungpflanzen ins Freie setzen 8–20 Wochen Karotten, Zwiebeln

Beeren-, Stein- und 
Kernobst im Topf Pflanzung ins Freiland


